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 הכשרת מדריכים.ות לעיסוי תינוקות

  

 יועצת אקדמית

 R.N;M.A;LL.Bדניאלה שגיב 

 

 מטרת הקורס

בסיום הקורס המדריכות תוכלנה לפגוש הורים עם תינוקות )מגיל לידה עד זחילה(, להדרכות עיסוי תינוקות פרטניות 
או קבוצתיות, וללמד  אותן.ם כיצד להכניס לחייהם רגעי קסם ואינטימיות עם התינוקות שלהם, לעזור להם להירגע, 

קשרות הראשונית, לצד היתרונות הנוספים והרבים להרגיש בטוחים ולהתאקלם לעולם, לעודד את התקשורת וההי
 שיש לעיסוי בעידוד ההתפתחות המוטורית, השינה והעלייה במשקל, הקלה על מע' העיכול ועוד.

 קהל היעד

 אח.יות מוסמכ.ות ומקצועות הבריאות הפרה רפואי

 

 מתכונת הלימודים

 לימודים פרונטליים, תרגול והדרכה.

 שיטת לימוד

 במיילים.מתן חומר כתוב 
 לימוד חומר תיאורטי, מחקרים.  ניתן להקליט.

 בבית. המשתלמים.ותתרגול עם בובות תוך כדי צילום סרטונים שיוכלו לשרת את הלמידה של 
 אירוח הורים ותינוקות להדרכה במהלך הקורס.

 תרגולים בזוגות ובקבוצות קטנות.
 הדמיות וסימולציות של הדרכה והנחיה.

 מטלת אמצע בכתיבה. 
 מבחן מעשי בהדרכה.

 

 פתיחת קורס

 8:30-14:00, ימי ג', בין השעות 7.1.2024

 

 נושאי לימוד

 הדרכת עיסוי תינוקות מגיל לידה עד זחילה 

 מיומנויות הנחיה 

 מצבים מיוחדים 

 בניית סדנה 

 התמודדות עם בכי 

 תרגילים וטיפים לתמיכה באבני דרך בהתפתחות המוטורית 
 ידע, התנסות מעשית, סימולציות, תרגול, אירוח הורים ותינוקות.רקע, תיאוריה,   שילוב של:
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 מקום הלימוד

 ., ת"א146ביה"ס האקדמי לאחיות 'שיינברון', מתחם מידטאון, דרך מנחם בגין 

 

 תעודת סיום

 תעודה מטעם איכילוב קולג'

 

 עלות התוכנית

 )כולל דמי הרשמה(₪  1400

 

 הערות

 מותנית במספר הנרשמים כל תוכנית פתיחת 

 אלא במקרה של אי פתיחת התוכניתדמי הרשמה אינם מוחזרים , 

 דמי ההרשמה כלולים בשכר לימוד 

 

 לפרטים והרשמה

 הגב' רבקה פילוסוף –כניות לימודים מזכירת ת

 rivkaf@tlvmc.gov.il  

    לרישום מקוון לחצ.י כאן
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