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סירקו את הקוד 
למידע נוסף על המחלקה

 סירקו את הקוד 
למגילת זכויות הילד 

الأهالي الأعزاء،

التعامل مع مرض السرطان لدى طفلكم هي عملية مركبة وتأثر على حياة العائلة بأكملها. 
ي 

هذه  الكراسة اعدت خصيصًا لأجلكم، كي تساعدكم على التعرف على اهم المعلومات المتعلقة بالمرض �ف
ي التعرف على مرحلة تشخيص المرض، تفس�ي نتائج الفحوصات، 

ة. سوف تساعدكم هذه الكراسة �ف هذه الف�ت
وما  المرحلة  هذه  ي 

�ف السليمة  التغذية  على  التعرف  منها،  التخفيف  وكيفية  جانبية  اعراض  التلوث،  منع 
ة العلاجات.  ي يجب الهتمام بها إذا ظهرت خلال ف�ت

بعدها، والتعرف على عوارض ال�ت
ي دعم الطفل والعائلة عاطفيًا، وطرق 

بالإضافة الى ذلك، تحتوي هذه الكراسة على معلومات قد تساعدكم �ف
ة المرض. نأمل بأن تجدوا منفعةً من هذه الكراسة ونتم�ف  ي ف�ت

تعامل وتفاعل سليمة للعائلة مع الطفل �ف
لكم ولأطفالكم الصحة والعافية.

يدًا بيد معكم طول الطريق،

ج د. رونيت الحاسيد                   مرسيلة برويتمان                       بنينة جرينب�ي
   مديرة القسم             ممرضة مسؤولة    ممرضة الستشفاء اليومي

وكل طاقم القسم.



كيف نفهم فحوصات الدم؟

العلاج  بعد  المريض  حالة  تتبع  وعملية  المرض  تشخيص  عملية  من  وري  �ف جزء  هي  الدم  فحوصات 
ي عدد كريات الدم المختلفة.

الكيماوي. أحد الأعراض الجانبية لهذا العلاج هو إنخفاض �ف

 تعداد الكريات الدموية يشمل 3 مجموعات من الكريات:

الكريات الحمراء
تنقل  أن  بواسطته  وتستطيع   ، ف الهيموغلوب�ي على  تحتوي  الكريات  هذه 
ف إلى أنسجة الجسم المختلفة.  هذه الخلايا تعطي  ف من الرئت�ي الأوكسج�ي
ي فحص الدم هو 

ف �ف الدم لونه الأحمر. المستوى الطبيعي للهيموغلوب�ي
.HB –ي ورقة نتائج الفحص ب

ف %12 - %16 جرامًا، ويشار إليه �ف ب�ي
ف المنخفض يدل على فقر الدم )אנמיה(، حيث قد  مستوى الهيموغلوب�ي

يشعر الطفل بالتعب، ضعف، ضيق النفس، نبضات القلب السريعة، دوار وقد يبدو شاحبًا.
ف )حول %8 غرام(، قد  شارة إلى أنه وبحسب الوضع العام للطفل، وبحسب مستوى الهيموغلوب�ي تجدر الإ

يتقرر إعطاء وجبة دم.

)WBC – الكريات البيضاء )לויקוציטים
أي  من  الجسم  يحمي  الذي  المناعة  من جهاز  تشكل جزءً  الكريات  هذه 
وسات  عامل غريب قد يصيبه، وبشكل أساسي يحميه من الملوّثات )كالف�ي
ف 4,500 – 11,000,  والجراثيم(. المستويات الطبيعية لهذه الكريات هي ب�ي
ي الأطفال. هناك ثلاثة أنواع رئيسية للكريات 

وتكون هذه المستويات أعلى �ف
ف  باثنت�ي كز  سن�ت وמונוציטים.  לימפוציטים  נויטרופילים,  البيضاء: 

منها:

נויטרופילים – وهي أول ما يحمي الجسم من الجراثيم والفطريات. المستوى الطبيعي: 1,500 – 8,400, 
.)ANC – Absolute Neutrophil Count( وهو عدد مطلق وليس النسبة

البيضاء حيث يكون تعدادها أقل من  الكريات  النوع من  وبنيا )נויטרופניה(: هي حالة نقص هذا  نوي�ت
1,500 كريةّ. انخفاض التعداد إلى ما دون ال 500 يشكل خطرًا على الحياة ويرتفع احتمال حدوث تلوّث. 
ي 

شارة إلى أنه وإن تزامن هذا النخفاض مع ارتفاع درجة الحرارة، سيكون الأمر مستوجبًا للعلاج �ف تجدر الإ
المستشفى وباستخدام المضادات الحيوية )אנטיביוטיקה( الواسعة التغطية.

ي ردة فعل جهاز المناعة.
לימפוציטים: تنتج الجسيمات المضادة وتساهم �ف



)Platelets/PLT( الصفائح الدموية
ي عملية تخ�ث الدم.

ك �ف يف ومنعه، حيث أنها تش�ت ف وظيفة هذه الجسيمات هي السيطرة على ال�ف
مستواها الطبيعي يكون 150,000 – 450,000.

تفع احتمال حدوث نزيف. بانخفاض عددها إلى ما دون ال 50,000 ممكن  إذا انخفض عدد الصفائح س�ي
أن تظهر الأعراض التالية:

نزيف من الأنف و/أو اللثّة.	 
ة على الجلد.	  نقاط حمراء صغ�ي
علامات زرقاء على الجلد.	 

. لذلك من المتوجب المتناع عن  ي
نا، انخفاض مستوى الصفائح قد يؤدي إلى حدوث نزيف تلقا�أ كما أ�ث

ي حال حدوث جرح يجب التوجه للطبيب.  
ي من شأنها أن تعُرضّك للجرح. �ف

أية فعالية ال�ت



جهاز المناعة يحمي الجسم من التلوث. بعد العلاج الكيماوي، يصاب جهاز المناعة بضعف بأغلب الأحيان 
للتلوث والمرض.  اك�ث عرضة  דם(، بحيث ان الجسم يصبح  )ספירת  الدم  ي تعداد 

انخفاض �ف ويحدث 
ة، النتباه الى نظافة الكل ومصدره، والنتباه  ي هذه الف�ت

وري الحفاظ على نظافة الجسم �ف لهذا، من ال�ف
الى البيئة المحيطة ونظافتها كما سيفسر لحقًا.

النظافة الشخصية:
استحمام بشكل يومي	 
غسل اليدين بشكل صحيح - يجب غسل اليدي قبل وبعد الحالت التالية: استعمال المرحاض، تنظيف 	 

افرازات الجسم، تحض�ي الطعام،  التعامل مع الحيوانات وتغي�ي ضمادة أنبوب القسطرة المركزية. 
ي تغطي جهاز الهضم. تظهر 	 

نظافة الفم: من العراض الجانبية للعلاج الكيماوي هي إصابة الخلايا ال�ت
ي منطقة الفم، بما انه جزء من جهاز الهضم وتسمى ستوماتيتس )סטומטיטיס(. 

هذه العراض ايضًا �ف
يمكن ان تظهر هذه العراض ابتداء من 24-12 ساعة بعد العلاج الكيماوي وح�ت أسبوع او 10 أيام 
ة  من بعد العلاج. يمكن التخفيف من حدة هذه العراض عن طريق الحفاظ على نظافة الفم خلال ف�ت

العلاج الكيماوي وما بعده.
ي حالة ظهور نزيف 	 

لذلك، يجب فرك السنان بفرشاة اسنان ناعمة بعد كل وجبة طعام وقبل النوم. �ف
ي اللثة، يجب التوقف عن استعمال فرشاة السنان والكتفاء بغسل الفم فقط واعلام الطبيب 

دموي �ف
المعالج.

ملحي  بمحلول  يتم  الفم  غسل  الנויטרופניה.  مرحلة  ي 
�ف السنان  فرك  عن  بديل  هو  الفم  غسيل 

ي مع بيكربونات الصودا.
)Saline 0.9%( او محلول ما�أ

منع التلوث: 



البيئة المجاورة: 
ي الأماكن العامة المغلقة مثل المجمعات 	 

بعد التسريح من المستشفى، من المفضل تقليل المكوث �ف
التجارية، الباصات، المصاعد وبقرب مر�ف اخرين.

ي كل زيارة للمريض.	 
الحرص على عدد زائرين قليل �ف

الحرص على تهوية البيت بعد كل زيارة منعًا للتلوث.	 
ي يك�ث بها الغبار، اذ انه من الممكن ان يحمل 	 

ي مواقع بناء وأماكن ال�ت
يتوجب المتناع عن التواجد �ف

ي تؤدي الى التلوث.
الغبار فطريات ال�ت

ي 	 
ة العلاجات الكيماوية، اذ ان حساسية الجلد تزداد �ف ي ف�ت

من المفضل عدم المكوث تحت الشمس �ف
ط لبس ملابس طويلة  ي الهواء الطلق بسرث

ة وإمكانية ظهور بقع جلدية. من الممكن التجول �ف هذه الف�ت
واعتمار قبعة.

ي النباتات.	 
المتناع عن وضع الزهور او النباتات بمقربة من المريض لوجود جراثيم �ف

حيوانات اليفة:
ط المتناع المريض عن ملامسته  ي البيت �ث

ان كان بحوزتكم حيوان اليف مثل قط او كلب، بإمكانكم ابقائه �ف
ط ان تنظيف بيئة الحيوان والتعامل مع افرازاته تتم على يد شخص اخر.   بشكل قريب، و�ث

ومتابعة وضعه  الحيوان  ي 
�ف الطفيلية  الديدان  إبادة  الحرص على  دوري،  بشكل  الحيوان  تطعيم  يتوجب 

الصحي على يد طبيب بيطري.
الحرص على غسل اليدي بعد التعامل مع الحيوان الليف.

تطعيمات الطفل:
يمنع تطعيم الطفل بدون اعلام واستشارة أطباء القسم.	 
ي حالة ظهور 	 

ي امر تطعيم أبناء العائلة بالتطعيمات الروتينية. �ف
يتوجب استشارة أطباء القسم �ف

اعراض مرض بعد التطعيم يجب اعلام الطبيب المعالج فورًا.
وس يسبب مرض جدري الماء )אבעבועות רוח(، او 	  يتسيلا – ف�ي وس الف�ي ي حالة تعرض الطفل لف�ي
�ف

إصابة أحد أبناء العائلة بمرض جدري الماء ،يجب اعلام الطبيب المعالج فورًا.



القسطار من نوع بيك-لين )פיקליין( والقسطار من نوع هيكمان )היקמן(
ي تمر ع�ب الجلد وتصل إلى وريد مركزي.

هي أنابيب ال�ت
كة(. قبل الستحمام يجب  ي الستحمام، البحر أو ال�ب

يجب المتناع من الدخول مع هذه الأنابيب إلى الماء )�ف
تغطية الأنبوب بالنايلون اللاصق )ניילון נצמד(، وبعد النتهاء من الستحمام يجب فحص الضمادة دائمًا. 

إذا لوحظت الرطوبة على الضمادة، يجدر تبديلها فورًا.
يجب تبديل الضمادة البيضاء مرة باليوم، وأما الضمادة الشفافة فيجب تبديلها مرة بالأسبوع.

قسطار من نوع بورت-أ-كاث )פורט-א-קאט(   
ة يتم وضعها تحت الجلد ويتصل بها أنبوب الذي يصل إلى وريد مركزي. يتم  هو عبارة عن علبة صغ�ي
ة بواسطة إبرة تسمى جري�ب )גריפר(. من المهم أن نش�ي بأنه يمكن تخدير مكان  وخز هذه العلبة الصغ�ي
الوخز بواسطة مرهم يدعى إيملا )Emla( أو بواسطة بخاخ مخدر. تغي�ي الضمادة والأنبوب الذي يتصل من 
، وذلك كما هو الحال مع سائر أنابيب  ي ي أثناء تلقي العلاجات هي من مهمات الطاقم الط�ب

الخارج بالعلبة �ف
" يمكن الستحمام بشكل طبيعي وذلك دون الحاجة لتضميد المكان.  القسطرة. بعد إخراج إبرة ال "جري�ب
بواسطة  الستحمام  قبل  المنطقة  لف  برة، فعندها يجب  الإ المستشفى مع هذه  ي حال تسريحكم من 

�ف
النايلون اللاصق، وبعد الستحمام يجب فحص سلامة الضمادة. إذا لوحظت الرطوبة على الضمادة يجب 

تبديلها فورًا.
ي سيتم وخزها 	 

قبل كل ذهاب للمستشفى من المفضل وضع مرهم التخدير على المنطقة ال�ت
وتغطيتها بالنايلون اللاصق وذلك من اجل الوصول الى درجة التخدير القصوى. 

ف جيدًا قبل كل تعامل مع منطقة القسطرة.	  يجب غسل اليدي�ي
ي حال خروج النبوب، يجب اغلاق القطع 	 

ي حال ظهور احمرار، وجع، انتفاخ، افرازات، نزيف أو �ف
�ف

واعلام الطاقم المعالج حالً.

القسطار الوريدي المركزي



ي أغشية الفم والبلعوم, والم.
ارتفاع الحرارة، غثيان، تقيؤ، امساك, اسهال, مشاكل �ف

الحرارة
قد ترتفع حرارة الجسم لأسباب عدة وذلك خلال كل مراحل العلاج. أسباب ممكنة: العلاج الكيماوي، نقص 
وبنيا - נויטרופניה( وحالت تلوث  ي مستويات الكريات البيضاء من نوع נויטרופילים )ما يسمى نوي�ت

�ف
يجب  فوق.  وما  درجة   38 حرارة  قياس  نقصد  الحرارة,  ارتفاع  عن  نتكلم  عندما  وبنيا.  نوي�ت بدون  متعددة 

ي كل حالة ترتفع بها الحرارة.
ي �ف استشارة الطاقم الط�ب

يف والتلوث: ف يمنع القيام بالفعاليات التالية بسبب خطر ال�ف
ج.	  يمنع قياس الحرارة عن طريق فتحة السرث
/أدفيل )נורופן/אדוויל(	  ف يمنع منعًا باتاً استخدام الأدوية نوروف�ي

ي وظيفة الصفائح(
على أنواعها )تحدث خللًا �ف

يمنع استخدام التحاميل لخفض الحرارة أو منع الأوجاع.   	 

)Mucositis( التهاب الأغشية المخاطية
احمرارًا  ألمًا,  يسبب  وقد  الفم  ي غشاء 

�ف التهاباً  ويتضمن  السرطان،  افق مع علاجات  ي�ت التهاب شائع  هو 
وتقرحات.

أثناء  ي 
�ف قبل،  الفموية  العلاجات  اللتهاب وذلك عن طريق  احتمال حدوث هذا  التقليل من  الممكن  من 

وبعد تلقي العلاج. العلاج الفموي يزيد من تدفق الدم الى منطقة الفم واللسان وبذلك يساعد على تقليل 
احتمال حصول هذه الظاهرة.

نصائح للعلج:
بالماء قبل استخدامها(. . 1 يجب تنظيف السنان واللثة بواسطة فرشاة أسنان ناعمة )يمكن نقع الفرشاة 

من المهم تنظيف الأسنان بعد كل وجبة وقبل النوم. من المفضل استخدام معجون أسنان يحتوي 
على الفلوريد.

يف، يجب عدم استخدام فرشاة اسنان.. 2 ف ي حالة ال נויטרופניה أو اذا كان الفم معرضًا الى ال�ف
�ف

ي بضمادة ونقعها بسائل لتنظيف الفم. يمكن تحض�ي هذا السائل عن طريق مزج . 3 يجب لف عود خش�ب
ي داخل ثلاثة أرباع كأس من المحلول الملحي )סליין(. عندها يجب تنظيف 

ب �ف ربع ملعقة صودا السرث
اجراء  المهم  من  اللون(.  وردي  اللسان  يصبح  ح�ت  الضمادات  تبديل  )يجب  والسنان  اللثة  اللسان، 

التنظيف الفموي بلطف لئلا يجُرح اللسان.
ف والبهارات الحارة.. 4 اب الساخن�ي رًا لغشاء الفم, مثل: الطعام والسرث يجب المتناع عن ما قد يحدث �ف
, يجب التوجه للطاقم المعالج.. 5 ف ي حال ظهور احمرار، الم, أو علامات إصابات بالفم أو الشفت�ي

�ف
ف )לינולין(.. 6 ف – مرهم يحتوي على مادة اللينول�ي ييت الشفت�ي ف ات ل�ت من المفضل استخدام المستح�ف

اعراض ممكنة بعد العلج الكيماوي



التغذية 

عند تشخيص مرض السرطان وبدء العلاج الكيماوي، من المتوقع انخفاض استهلاك الطعام لدى المريض. 
ة. يمكن لعادات استهلاك  ي هذه الف�ت

من جهة أخرى، استهلاك مفرط للطعام هي ظاهرة ليست نادرة ايضًا �ف
الطعام ان تتغ�ي نتيجة لعوارض العلاجات السرطانية – جزء من المأكولت قد يصبح اقل لذة وبالتالىي سوف 

يقل استهلاكه.

ي الوزن وقلة الشهية.
انخفاض �ف

ة ومتتالية خلال اليوم او ثلاث وجبات رئيسية ووجبه خفيفة من بعدها.	  يو� بتناول عدة وجبات صغ�ي
وتينات، مثل: بيض او عجة، 	  ي بالسعرات الحرارية وال�ب

ة لكنه غ�ف مفضل تناول طعام ذو كثافة صغ�ي
اللحوم على أنواعها، قشدة، خلطة بذورات وعسل )גרנולה(، زبدة، جوز على انواعه، جبنة صفراء، 

بيتسا وح�ت رقاقات البطاطا المقلية )تشيبس(.
ي تحتوي على نسبة بروتينات عالية، مثلا اللحوم قبل تناول 	 

خلال تناول الوجبة: تناول اولً الأطعمة ال�ت
ة قبل تناول القهوة.  الحساء، او الشط�ي

ي الطعام اليومي واضافة أنواع طعام جديدة وتوابل تزيد من لذة الطعام.	 
التنويع �ف

ي درجة حرارة الغرفة.	 
ي حال ان رائحة الطعام ل تروق للطفل، يمكن تجربة تناول طعام بارد او �ف

�ف
ي الشعور 	 

وبات خلال تناول الطعام يساهم �ف ف الوجبات وليس خلالها. تناول المسرث وبات ب�ي تناول المسرث
ي الشبع   أ�ع.

�ف
وبات على أساس 	  ي تحتوي على نسبة سعرات حرارية عالية، مثل الحليب، مسرث

وبات ال�ت يفضل تناول مسرث
وبات خفيفة. حليب، عص�ي فواكه ومسرث

يجب استشارة اخصائية تغذية او طبيب بالنسبة لتناول مكملات غذائية بالإضافة للوجبات اليومية. 	 
ي تباع بشكل مفرق مثل المكسرات.	 

يمنع بشكل قاطع تناول اطعمة ال�ت
ها.	  ي حالة נויטופניה, يجب غسل الفواكه والخضار جيدًا، والمفضل تناولها بعد تقش�ي
�ف
 	) ف يجب طبخ الطعام جيدًا ) مثلا: يمنع تناول بيضة مقلية – ع�ي
يا פרובייוטית – ביו	  يمنع تناول اطعمة تحتوي على بكت�ي



يا 	  اخراج  السجاد والستائر من غرفة الولد اذ انها مصدر تراكم بكت�ي
امتناع تواجد الطفل بمقربة من مر�ف اخرين	 
ي كل زيارة للمريض	 

الحرص على عدد زائرين قليل �ف
ي أماكن عمومية مكتظة	 

المتناع عن التواجد �ف
ي الأماكن العمومية	 

المتناع عن تناول الطعام �ف
التعامل مع افرازات الجسم فقط بواسطة قفازات ملائمة	 
التخلص من الحفاظات بأكياس قمامة منفردة	 
ف 	  ي المرحاض مرت�ي

بعد العلاج الكيماوي، يجب انزال الماء �ف
غسل اليدي بصورة جيدة	 

ة العلجات خلل ف�ت
ي البيت وطريقة تناول الدوية.

بعد التسريح من المستشفى، سوف يفسر لكم عن كيفية متابعة العلاج �ف
قبل التسريح من المستشفى، احرصوا على تحض�ي وجلب الدواء اللازم من صندوق المر�ف	 
ي حال ان الطفل ل يستطيع تناول الدواء، يجب ابلاغ الطبيب حالً.	 
�ف
ي حال ان الطفل يتقيأ خلال اقل من نصف ساعة من تناول الدواء يجب استشارة الطبيب لكيفية 	 
�ف

تناول الدواء مرة أخرى.
ي البيت حسب تعليمات مصنع الدواء، بعيدًا عن 	 

ي مكان امن ونظيف �ف
الحرص على تخزين الدواء �ف

متناول يد الأطفال.

ي البيت: 
�ف



ي هذه 
ي تأثر على جميع افرادها. يك�ث �ف

ة تشخيص المرض لدى الطفل، تمر العائلة بأزمة صعبة ال�ت ي ف�ت
�ف

ان  الممكن  من  للعائلة.  اليومية  المهمات  أداء  ي 
�ف عائلية وصعوبة  والخوف، خلافات  التوتر  ة شعور  الف�ت

ي اتخاذ قرارات بدوركم كأباء وامهات، مثلا كيفية تربية الطفل، وضع الحدود لسلوكه 
تواجهوا صعوبات �ف

ي العلاقات العائلية.
وسلوك اخوته والتعامل مع ضغوطات مختلفة �ف

ة  ي هذه الف�ت
ي المعضلات �ف

افقوكم �ف ة الصعبة استشارة طواقم الدعم النفسي ل�ي ي هذه الف�ت
من المهم �ف

ويوفروا لكم أفضل السبل للتعامل مع أي مشكلة ويوفرون لكم الملجأ النفسي والدعم.

الطفل
ي 

أحد أك�ب معضلات تشخيص المرض هي اخبار الطفل بإصابته بمرض السرطان.  من تجربتنا المهنية وال�ت
العلاج،  مراحل  ومشاركته  بمرضه،  الطفل  اخبار  المجال،  هذا  ي 

�ف الطبية  والكتابات  الأبحاث  على  تعتمد 
ي الكلام عن المرض مع 

ي مع المرض. اذ ان النفتاح �ف يجا�ب انواعه واعراضه الجانبية تساعد على التعامل الإ
الطفل  مشاركة  المدى. عدم  بعيدة  سلبية  أفكار  عن  ويبعده  الطفل  لدى  والرباك  الخوف  يقلل  الطفل 
ف الطفل، الهل  بهذه المعلومات من قبل الهل بهدف "حماية" الطفل من الخ�ب قد يؤدي الى ازمة ثقة ب�ي
ف المرض والطواقم الطبية وبكلمات بسيطة تناسب  والطواقم الطبية.  الطفل بحاجة الى وسيط بينه وب�ي

مقدرته على استيعاب ما يحصل. 
ة، مثلا،  ي هذه الف�ت

مواجهة المرض هي أسلوب حياة جديد للطفل والعائلة، وقد تظهر صعوبات عديدة �ف
ف حياة الطفل والعائلة. من الممكن  ي تشوش روت�ي

ي المستشفى، علاجات صعبة وعلاجات ال�ت
ة المكوث �ف ك�ث

ان يواجه الطفل أفكار سلبية عن نفسه وعن جسده، وأفكار سلبية من ناحية اجتماعية وتعليمية اذ انه قد 
ي المستشفى.

ة من المدرسة لمكوثه المتواصل �ف يفقد أيام دراسية كث�ي
المختلفة.  النفسي والصعوبات  التعامل مع الضغط  ي 

بأن لكل طفل طريقة مختلفة �ف بالذكر  الجدير  من 
ي بناء خطة 

لذلك، طواقم الدعم النفسي تساعد �ف
للتعامل مع الحالت النفسية للطفل والعائلة.

تعامل العائلة مع مرض السرطان 
لدى الطفل.



العلقة الزوجية
ة الصعبة تكون هناك أهمية  ي هذه الف�ت

ة تلقي العلاجات. �ف ي ف�ت
من تجربتنا, ان العلاقات الزوجية تتأثر �ف

ف مما يتيح المحافظة على قدرتيهما وقواهما.  ف الزوج�ي لتقاسم الوظائف ب�ي
ة, من المهم إن تبقيا التواصل مفتوحا بينكما, كما ومن المهم  بالرغم من الضغط الذي يرافق هذه الف�ت
ي أزمات حياتية عدة, ستشكل العلاقة الزوجية دعامة متينة 

تفريغ الوقت للقاءات الزوجية. كما هو الحال �ف
ف وللعائلة كلها. لكلا الزوج�ي

الخوة والخوات
كز المجهود العائلىي بالطفل المريض, إل أنه ومن المهم تذكر  ة الصعبة, من الطبيعي أن ي�ت ي هذه الف�ت

�ف
وجود الأطفال الخرين بالعائلة.

ي بعض الأحيان قد تظهر مشاكل 
يشعر الخوة أيضا بالقلق والرتباك إزاء اكتشاف المرض عند اخيهم. �ف

ي لم تظهر من قبل. بالإضافة الى ذلك, قد تحدث 
ت�ف وصعوبات شعورية وتعليمية لدى الخوة وال�ت

ي العلاقات الأخوية بينهم.
ات �ف تغي�ي

داخل  ا�ار  بإبقاء  ننصح  ل  مستواهم.  يناسب  الذي  بالشكل  وذلك  بالمعلومات  الخوة  بمشاركة  ننصح 
ف امن ومريح للاأخوة كي يتس�ف لهم التعب�ي عما يشعرون. قد يبدوا مشاعر تلائم  العائلة. من المهم ترك ح�ي
ي البيت وذلك لتعزيز الحس 

ي للاأطفال �ف
ة. من المهم تكريس وقت شخصي وكا�ف الوضع: مخاوف, غضب وغ�ي

ي الروضة أو 
بوي للاأخوة )�ف . بالإضافة الى ذلك, من المهم تبليغ الطاقم ال�ت بالأمان والشعور بالدعم العائلىي

ي العائلة وعن طرق التعامل العائلىي معه.
المدرسة( عن أمر المرض �ف



جهاز  اضعاف  بسبب  وذلك  ة  خط�ي بتلوثات  صابة  للاإ معرضون  كيماوياً  علاجًا  يتلقون  الذين  المر�ف  ان 
ي قد تدل على حدوث تلوث.

المناعة. لذلك عليكم النتباه للاأعراض ال�ت

ي حال ظهور أعراض جديدة مثل:
يجب التوجه حالً ال الطبيب �ف

ارتفاع درجة الحرارة الى أك�ث من 38 أو انخفاضها الى ما دون ال 36 درجة.. 1
نزيف. 2
حرارة. 3
تقيؤ وإسهال . 4
ظهور بقع على الجلد، أو علامات زرقاء. 5
قلة التبوّل. 6
ألم جديد. 7
وهن أو تعب شديد. 8
ي حالة الطفل.. 9

أي تغي�ي اخر �ف

ساعات عمل العيادة:
ف الساعات 08:00 – 15:00, ي الأيام الأحد ح�ت الخميس ب�ي

يمكن تحديد موعد: �ف
 بالهاتف رقم: 03-6974270.

ي الحالت الطارئة، يمكن التصال بالقسم بالهاتف رقم: 03-6974296.
�ف

ي أقرب وقت ممكن. 
اذا تم اعلامكم بالتوجه الى غرفة الطوارئ، فعليكم فعل ذلك �ف

م�ت نتوجه ال الطبيب؟



-اجتماعي والذي من مهمته إعطاء الهل والأطفال الدعم اللازم والذي يتلاءم  ي القسم طاقم نفسي
يعمل �ف

ة تلقي العلاجات. ي ف�ت
ي تطرأ �ف

مع صعوباتكم العاطفية ال�ت
ي من خلالها تستطيعون التعامل مع الطريق 

عطائكم الدعم, العلاج والوسائل ال�ت نحن هنا لمرافقتكم ولإ
الدعم  طرق  مجمل  من  وذلك  عائلة  لكل  والصحيح  الخاص  العاطفي  الدعم  نلائم  نحن  أمامكم.  ي 

ال�ت
والعلاجات المتوفرة لدينا.

ي دربكم.  
كاء لكم �ف نحن موجودون هنا معكم لكي نكون �ث

تلخيص

ف على السواء.  هذا الكراس مكتوب بصيغة المذكر، ولكنه موجّه للجنس�ي




