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I.T, L.P - בדיקת ניקור מותני

ניקור מותני
מערכת העצבים המרכזית כוללת את המוח ואת חוט השדרה. נוזל המוח, מקיף את המוח ואת חוט השדרה ומשמש הן 

כבלם זעזועים של רקמת המוח העדינה והן כנוזל המזין את רקמת המוח. 
בבדיקת ניקור מותני מוציאים דגימה מנוזל המוחי-שדרתי )CSF(. בדיקת הנוזל מאפשרת אבחון של: זיהומים, דלקת 

בקרומי המוח, דימום תוך-מוחי, מחלות ממאירות ומחלות אחרות של מערכת העצבים המרכזית.
LP - Lumbar Puncture - לקיחת דגימה מנוזל עמוד השדרה.

IT -Intratecal Chemoterapy - הזרקת כימותרפיה לנוזל השדרה על פי פרוטוקול טיפולי.
הנוזל נשלח למעבדה לביצוע:

• בדיקת כימיה - רמות חלבון וסוכר.	
• מיקרוביולוגיה- תרביות.	
• ציטולוגיה - נוכחות תאים בנוזל השדרה.	

הכנה לבדיקה
• הבדיקה מתבצעת במחלקה/ אשפוז יום המטו-אונקולוגית ילדים.	
• יש להביא טופס 17 - התחייבות לפי הנחיית מזכירות אשפוז יום.	
• יש להגיע בשעה 8:30 עם מלווה.	
• הבדיקה מתבצעת בהרדמה מלאה ולכן יש להקפיד על צום לפי ההנחיות הבאות:	

מזון מוצק - 6 שעות טרם הבדיקה.  	-
פורמולה/ תמ"ל - 4 שעות טרם הבדיקה. 	-

חלב אם - 3 שעות טרם הבדיקה.  -
מים צלולים - מותרת שתית מים או תה ממותק עד שעה טרם הבדיקה.  -

• 	.Clexan, Coumadin :יש לדווח לצוות הרפואי והסיעודי במידה שהילד נוטל תרופות נגד קרישת דם כגון
• חשוב להקפיד להתרחץ ערב לפני או בבוקר יום הבדיקה.	

טרם הבדיקה
הבדיקה מבוצעת על ידי צוות רב-תחומי: אח.ות, רופא.ה המטו-אונקולוג.ית ו'צוות חלומות' – רופא.ה מרדים.ה ואח.ות 

הרדמות. 
הבדיקה נעשית תחת הרדמה מלאה כך שילדכם ישן ולא ירגיש כאב במהלכה.

לפני ביצוע הבדיקה תתבקשו לחתום על טופס הסכמה בפני הרופא.ה המטפל.ה והרופא.ה המרדים.ה.
בשלב זה, תקבלו הסבר מהרופא.ה על מהלך הבדיקה ויינתן מענה לשאלותיכם. 

במידה שההורים גרושים חשוב לידע את הצוות מראש. 
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מהלך הבדיקה

בתחילת התהליך, מוחדר לילד עירוי לווריד לצורך לקיחת בדיקות דם, מתן נוזלים, מתן משככי כאב וחומרי הרדמה.
במידה ויש צנתר מרכזי ניתן להשתמש בו. כאשר הילד מורדם, תתבקשו לצאת מהחדר עד לסיום הבדיקה. במהלך הבדיקה 
ילדכם ישכב על הצד בתנוחה עוברית, אזור הבדיקה יעבור חיטוי ומחט תוחדר באזור שבין החוליות המותניות. לאחר החדרת 

המחט, נלקחות דגימות מהנוזל במספר מבחנות ונשלחות לבדיקת מעבדה.
במתן טיפול IT - Intratecal Chemoterapy, תוזרק תרופה כימותרפית לנוזל השדרה בהתאם לפרוטוקול הטיפולי.

לאחר ההזרקה הילד ישכב במשך שעה כשראשו נטוי מטה על מנת שהחומר יחדור דרך נוזל השדרה למח.
הבדיקה אורכת כחצי שעה.

בתום הבדיקה
בסיום הבדיקה תוכלו להיכנס לחדר ולשהות לצד ילדכם.

לאחר התעוררות מלאה ניתן לתת לילד לשתות בהדרגה ובהמשך לאכול.
ייתכנו הופעת תסמינים של כאבי ראש וכאבי גב. 

במידה שתסמינים אלו מופיעים יש לדווח לצוות המטפל, לדאוג למנוחת הילד על ידי שכיבה במיטה, להקפיד על שתייה 
מרובה ומתן משככי כאבים לפי הצורך. תסמינים אלו יכולים להימשך עד שבועיים . 

יש להימנע מביצוע פעילות גופנית מאומצת במשך 24 שעות מתום הבדיקה.
בערב הבדיקה ניתן להסיר את התחבושת מאזור הדקירה. לאחר מכן ניתן להתקלח כרגיל.

מתי לפנות לעזרה רפואית?
• כאב ראש ו/או גב חזקים ובלתי פוסקים.	
• כאבים חריגים, דימום או דליפה של נוזל השדרה מאזור הדקירה.	
• תחושת נימול, חולשה או חוסר תחושה של הרגל- מופיע במקרים נדירים.	

רפואה שלמה
צוות המטו-אונקולוגית ילדים




