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   טופס הסבר לפני בצוע הזרקה אפידוראלית ללא  שיקוף 
היחידה לטיפול בכאב

מטופל/ת יקר/ ה,  דף הסבר זה נמסר לידך כהשלמה למידע שנמסר בעל פה ע"י רופא המטפל לפני ביצוע הפעולה .
מטרת הטיפול 

שיכוך כאב 

מידע כללי: 
עמוד השדרה הוא מבנה קשיח בחלקו וגמיש באזור הצוואר והמותניים. הוא מורכב מ  - 33 חוליות,  בין חוליה לחוליה מצויה כרית בולמת זעזועים הקרויה – דיסק.  החוליות והדיסקים נתמכים ברצועות המקבעות אותם למקומם . חוליות חוט השדרה יוצרות תעלה בה עובר חוט השדרה, אשר עטוף ב 3 קרומים. בין רצועות תעלת השדרה לבין הקרום החיצוני מצוי החלל האפידוראלי. הזרקת חומר נוגד דלקת (סטרואידים) לחלל זה היא פעולה בסיסית נפוצה בעולם להפחתת הבצקת והדלקת בשורשי העצבים העוברים ובכך גם את הכאב.

פעולה זו מבוצעת במצבים מגוונים כגון פריצת דיסק,היצרות של עמוד השדרה,או מחלות דיסק ניווני והיא מאפשרת לך להמשיך בטיפול או/ ו שיקום פיזי. משך הפעולה הוא בין 15-30 דקות . יש לציין כי הפעולה יכולה להתבצע בהנחיית שיקוף או בחדר טיפולים ללא שיקוף ההחלטה נתונה לידי הרופא/ ה במרפאה.
הנחיות לפני ואחרי הפעולה
· בהגיעך למרפאה תתקבל/ י במזכירות המרפאה  תתחייב/י בטופס 17 עבור זריקה אפידוראלית לאחריה  תתבצע בחדר טיפולים קבלה סיעודית הכוללת : זיהוי פרטים אישיים וענידת ידונית , אנמנזה רחבה, מדידת לחץ דם ודופק.
· ביצוע ההזרקה  מחייב חתימה על טופס הסכמה  לאחר הסבר מפורט על מהותה וסיכוניה ע"י הרופא מבצע את ההזרקה .
· לאחר הקבלה של האחות תקבל הנחייה לשכיבה  על מיטת הטיפולים .תנוחת ההזרקה הינה על הצד או בישיבה כשגבך קעור .
· הצוות המשתתף בפעולה כולל: אחות ורופא/ ה , בהתאם גם טכנאי רנטגן.
· בסיום ההזרקה ימדדו לך לחץ דם ודופק ותינתן לך הדרכה מפורטת בע"פ  לפני השחרור.
· הקימה ממיטת הטיפולים אסורה ללא נוכחות ואישור של אחות .
· במידה ומופיעות שאלות אל תהסס/י לשאול את הצוות .
· מכתב שחרור רפואי יינתן לך לאחר הפעולה . יש לוודא שאכן קבלת מכתב זה לאחר הפעולה .
· תור עתידי יינתן לך במזכירות המרפאה 
· הפעולה אינה  מבוצעת ללא ליווי- המלווה חייב להתלוות אליך ולהישאר בחדר קבלה במהלך כל הפעולה 
הנחיות כלליות 
· במידה ואת/ ה נוטל/ ת תרופות מדללות דם 
      להלן התרופות:Coumadin, Pradaxa  ,  Plavix  , Taclidil  ,  Clexan Sintron או / ואנטיביוטיקה  יש ליידע את הרופא   

      דף הנחיות יינתן לך לפני הפעולה . יש ליידע את הרופא שהתחיל בתרופה ולקבל את אישורו להפסקת התרופה או/ ו ליטול   

      תרופה  חלופית. 

· ביום הטיפול יש לקחת את התרופות הקבועות .
· לחולי סכרת יש להצטייד בתרופות ובמכשיר למדידת סוכר (למי שיש)
· לא נדרש צום לפני הפעולה . רצוי לאכול שעה לפני הפעולה ארוחה קלה .
· יש להצטייד בשתייה .
· ההזרקה לא מתבצעת במידה ומופיעים לפניה : צינון,חום, שיעול ,חולשה.
· משך השהייה במרפאה לאחר הפעולה הוא עד כשעה. 
· בכדי להימנע מנפילות העלולות לקרות לאחר ההזרקה ליווי מחויב - ללא ליווי לא מתבצעת הפעולה
· אסורה נהיגה לאחר ההזרקה. הנסיעה חזרה תעשה ברכב פרטי /מונית בנוכחות מלווה .
· ביום הפעולה מומלצת מנוחה. ביום שלמחרת הפעולה ניתן לחזור לשגרה הרגילה. 
· אכילה ושתייה מותרת לאחר הפעולה ללא הגבלה .
· רחצה מותרת בערב ההזרקה .
· במידה והנך סובל/ת ממצבי בריאות מורכבים או ממחלת חום אנא וודא / י עם הרופא כי אין מניעה לבצע את ההזרקה.
· במידה ואת/ ה נוטל/ תרופות אופיואידיות יש לשלב תרופות או תכשירים טבעיים נוגדי עצירות .
תופעות  העלולות להיגרם כתוצאה מהזריקה 

· רגישות במקום החדרת המחט, החולפת תוך יום עד שלושה ימים .
· סטרואידים הניתנים במהלך ההזרקה עלולים להעלות את רמות הסוכר בדם ואת לחץ הדם למספר ימים לאחר הטיפול.
· במקרים נדירים ייתכנו כאבי ראש למשך מספר ימים ,שתייה מרובה עשויה להקל במקרה זה.
· לעיתים לאחר הטיפול מופיעות תחושות שונות כמו נימול,החמרה בכאב,זרמים .כל אלה תחושות שחולפות לאחר מספר ימים עד שבועות תלוי בסוג הזריקה   מומלץ ליטול משככי כאב לפי הנחיית הרופא המטפל .
במקרה של הופעת חום גבוהה,שינוי בכוח התנועה של הרגליים או הידיים,שינויים במתן שתן או/ו הרגלי היציאות, הפרשה מאזור ההזרקה : יש לפנות למיון או למוקד לרפואה דחופה דרך קופת החולים. 
לשאלות נוספות ניתן לפנות טלפונית ליחידה : 03-6974716, בימים א – ה , בשעות   13:00 - 12:00 

בברכה,

צוות היחידה לכאב
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